
Проект «Мы – девчонки,  
мы – мальчишки»  

Составила физ.инструктор  
Сямтомова Т.М. 



Проблема: 

 Притупление или потеря чувства гендерной 
принадлежности;  

  Повышение неадекватности форм поведения 
среди молодежи. 



План мероприятий на неделю. 
День недели Возраст  Мероприятие  
Понедельник 
29 октября 

Старшие группы 
«Почемучки» 
«Золотая рыбка» 

Мальчики: 
 Тренировочное с гантелями. 
Девочки: 
Тренировочное с лентами. 

 подготовительные  
группы 
«Пчелки» 
«Семицветик» 

 Для мальчиков 
Учебно-тренировочное с элементами футбола 
Девочки  
«Волшебная скакалка» — учебно-тренировочное 

30 октября подготовительные  
группы 
«Задоринки» 

Для мальчиков 
Учебно-тренировочное с элементами футбола 
Девочки  
«Волшебная скакалка» — учебно-тренировочное 

31 октября подготовительные  
группы 
«Пчелки» 
«Семицветик» 
  

Развлечение «Турнир скакалки» для девочек 
Для мальчиков «Состязания богатырей» 

1 ноября  Старшие группы 
 «Золотая рыбка» 
«Почемучки» 

Для девочек старших групп «Все дело в шляпе» 
Для мальчиков «Состязания богатырей» 

2 ноября Старшая группа 
«Светлячки» 

Для девочек старших групп «Все дело в шляпе» 
Для мальчиков «Состязания богатырей» 



 
 
 
Утренние гимнастики для девочек. 



Утренняя гимнастика для мальчиков 



Турнир на скакалках. 



Состязания богатырей. 



Прогнозируемые результаты: 
  
1. Повышение интереса к занятиям физической культуры. 
  
2. Осознание важности «специальных» занятий для 
мальчиков и девочек. 
  
3. Проявление дисциплинированности, выдержки и 
самостоятельности на физкультурных занятиях при 
взаимодействии с противоположным полом. 
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