
Циклограмма совместной деятельности с воспитателем на 2022-2023 уч. год «УТВЕРЖДЕНО»   Заведующая МБДОУ     «Детский сад № 45»    __________________ 

С.В. Стеблякова 

 
Групп

а  
Дни 

недел
и  

КАРАПУЗИКИ 
Группа 

раннего 
возраста 

  НЕВАЛЯШКИ 
1-ая младшая 

группа 

КАПИТОШКИ 
2 младшая  

Группа 

ПЧЁЛКИ 

2 младшая 
Группа  

ЛАДУШКИ 
2 младшая 

Группа  

СОЛНЫШКО 
Средняя 
Группа 

РАДУГА 
Средняя 
Группа  

ГНОМИКИ 
Средняя 
Группа 

СВЕТЛЯЧКИ 
Старшая 
Группа 

ЗАДОРИНКИ 
Старшая 
Группа  

СКАЗКА 
Старшая 
Группа  

ЗОЛОТАЯ 
 РЫБКА 

Подготовит. 
группа   

ПОЧЕМУЧКИ 
Подготовит. 

группа   

СЕМИЦВЕТИК 
Подготовит. 

группа   

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
  

9.20 – 9.30 
лепка/ 

рисование 
 

15.30-15.40 
ДД с 

воспитателем 

9.20 – 9.35 
рисование/ 

лепка 
 

10.00-10.10 
ДД с 

воспитателем 

9.20 – 9.35 
познав. дея-ть  

/ЧХЛ 
 

15.30-15.45 
МД  

9.20 – 9.35 
познав. дея-ть  

/ЧХЛ 
 

10.40-10.55 
МД  

9.20 – 9.35 
познав. дея-ть  

/ЧХЛ 
 

15.50-16.05 
МД 

9.05. -9.25 
развитие речи 

 
   10.40 – 11.00 

ДД с 
воспитателем 

  

9.05. -9.25 
развитие речи 

 
10.45 – 11.05 

ДД с 
воспитателем 

9.05. -9.25 
развитие речи 

 
9.35 – 9.55 

ДД  

9.00-9.25 
 развитие речи 

 
9.35-10.00 
Рисование/ 

лепка 
10.10-10.35 

ДД с 

воспитателем 

9.00. -9.25 
развитие речи 

 
9.35 – 10.00 
Рисование/ 

лепка 
10.10-10.35 

ДД с 

воспитателем 

9.00. -9.25 
развитие речи 

  9.35 – 10.00      
Рисование/ 

лепка 
10.10-10.35  

ДД 

 

9.00. -9.30 
ДД 

         9.40 – 10.10 
развитие речи 

10.20-10.50 
Рисование/ 

лепка 

9.00. -9.30 
развитие речи 

 9.40 – 10.10 
 Рисование/ 

лепка 
  10.20-10.50 

ДД с 
воспитателем 

 

9.00. -9.30 
развитие речи 

 9.40 – 10.10 
Рисование/ 

лепка 
10.35-11.05 

ДД 

 

В
т

о
р

н
и

к
  

9.20 – 9.30 
развитие речи  

 
10.15-10.25 

МД 
 

9.20-9.30 
развитие речи 

 
10.30-10.40 

МД 

9.20 – 9.35 
развитие речи  

 
15.40 – 15.55 

ДД 

9.20 – 9.35 
развитие речи  

 
15.20 – 15.35 

ДД  

9.20 – 9.35 
развитие речи  

 
16.10 – 16.30 

ДД  

9.05 – 9.25 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

10.25 – 10.45 
ДД   

9.05 – 9.25 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

10.45-11.05 
ДД 

9.00 – 9.20 
 матем, и 

сенсорное 
развитие 

 
10.10-10.30 

МД 
 

9.00-9.25 
ДД 

9.35-10.00 
познав. 

деятельность 

 

9.00. -9.25 
познав. дея-ть   

 
10.00-10.25 

ДД 

9.00. -9.25 
познав. дея-ть   

 
    9.35-10.00 

ДД 
10.10 -10.35 

Аппликация 

/конструир 

9.00. -9.30 
МД 

9.40 – 10.10 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

10.20-10.50 
познав. 

деятельность 

9.00. -9.30 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

9.40 – 10.10 
познав. 

деятельность 
10.20-10.50 

МД 

9.00. -9.30 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

9.40 – 10.10 
МД 

10.20-10.50 
познав. 

деятельность 

С
р

е
д

а
  

9.20 –9.30 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

15.20 -15.30 
ДДс 

воспитателем 

9.20 –9.30 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

 

9.00-9.15 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

15.15-15.30 
МД 

 

9.20 –9.35 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

15.40 -15.55 
МД  

9.00 – 9.15 
Аппликация   
/конструир 

 
9.30 -9.45 

с 
воспитателем 

ДД 

9.05 – 9.25 
рисование/ 

лепка. 
10.40-11.00 

МД 

9.05 – 9.25 
познав. дея-ть  

/ЧХЛ 
10.15 – 10.35 

МД  

9.05 – 9.25 
Аппликация 
/конструир 
10.45-11.05 

ДД с 
воспитателем  

9.00-9.25 

МД 

9.35-10.00 

матем. и 

сенсорное 

развитие 

10.10-10.35 
Познав деятел 

9.00 –9.25 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

9.35 – 10.00 
МД 

  

9.00 –9.25 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

10.05-10.30 
МД 

         9.00 -9.30 
ДД 

9.40 – 10.10 
Обуч. 

грамоте/ЧХЛ 
10.20-10.50 

Рисование. 

9.00 -9.30 
Обуч. 

грамоте/ЧХЛ 
9.40 – 10.10 

 Рисование 
10.20-10.50 

ДД  

9.00 -9.30 
Обуч. 

грамоте/ЧХЛ 
9.40 – 10.10 

ДД 
10.20-10.50 
Рисование 

 

Ч
е

т
в

е
р

г 
 

9.20 – 9.30 
Аппликация   

/конструир. 
 

9.20-9.30 
Аппликация   

/конструир. 
 

10.00-10.10 
 ДД с 

воспитателем 
 

9.20 – 9.35 
Рисование/ 

лепка 
15.20-15.35 

 ДД с 
воспитателем 

 

9.20 – 9.35 
Рисование/ 

лепка 
 

15.20-15.35 
 ДД с 

воспитателем 
 

9.05 –9.20 
матем. и 

сенсорное 
развитие 
9.30 -9.45 

МД 
 
 

9.00-9.20  
ДД 

9.40.- 10.00 
познав. дея-ть  

/ЧХЛ 

 

9.20 – 9.40 
Аппликация 
/конструир 
10.40-10.00 

ДД 
 

     9.20-9.40 
познав. дея-ть       

/ЧХЛ 
10.20-10.40 

МД 
 
 

9.00-9.25 
Аппликация 

/конструир 

9.35-10.00 
Обуч. 

грамоте/ЧХЛ 
10.10-10.35 

ДД. 

9.00-9.25 
Обуч. 

грамоте/ЧХЛ 
9.35-10.00 

ДД 
10.10-10.35 

Познав деятел 

9.00-9.25 
Обуч. 

грамоте/ЧХЛ 
9.35-10.00 

Познав деятел 
10.10-10.25 

 ДД 
с воспитателем 

на улице 

9.00. -9.30 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

9.40 – 10.10 
МД 

10.20-10.50 
познав. 

деятельность 

9.00. -9.30 
МД 

9.40 – 10.10 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

10.20-10.50 
познавательна

я дея-ть 
 

9.00. -9.30 
матем. и 

сенсорное 
развитие 

9.40 – 10.10 
Аппликация 

/конструир 

10.20-10.50 

МД  

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.20-9.30 
Познавательна

я деят./ЧХЛ 
 
 

10.15-10.25 
МД 

 

9.20 – 9.30 
Познавательна

я деят./ЧХЛ 
 
 

10.30-10.40 
МД 

9.20 – 9.35 
Аппликация   

/конструир. 
10.25-10.40 

ДД  
 
 

9.20 – 9.35 
Аппликация   
/конструир 

      10.00-10.15 
ДД  

 

9.00 – 9.15  
ДД 

10.05-.10.20 
рисование/ 

лепка. 

 

9.05 – 9.25           
Аппликация   
/конструир 

 
    10.40 – 11.00 

 МД 

9.05 – 9.25 
рисование/ 

лепка. 
10.45-11.05 

МД- 
 

9.05 – 9.25 
   рисование/ 

лепка. 
9.30-9.50 

              ДД 
 

       9.00-9.25 
МД 

9.35-10.00 

развитие речи 

 

 

9.00-9.25 
развитие речи 

9.35-10.00 

Аппликация 

/конструир 

10.10-10.35 

МД  

9.00-9.25 
развитие речи 

9.35-10.00 

МД  
 
 

9.00 -9.30 
Развитие речи 

9.40 – 10.10 
Аппликация 

/конструир 

10.20-10.50 
 ДД с воспитателем 

на улице 

9.00 -9.30 
Развитие речи 

9.40 – 10.10 
Аппликация 

/конструир 

10.35-11.05 
ДД 

9.00 -9.30 
 Развитие речи 

9.40 – 10.10 
познав. 

деятельность 
10.20-10.50 

ДД с 

воспитателем 

И
т

о
го

  

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

10 
образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

13 
образователь
ных ситуаций 

и занятий 

13 
образователь
ных ситуаций 

и занятий 

13 
образователь
ных ситуаций 

и занятий 

15 
образовательных 

ситуаций и 
занятий 

15 
образователь
ных ситуаций 

и занятий 

15 
Образовательн
ых ситуаций и 

занятий 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Группа раннего возраста «Карапузики» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 
ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.20 – 9.30  Лепка /рисование 

15.30-15.40 Двигательная деятельность 

ВТОРНИК  

9.20 – 9.30  Развитие речи  

10.15 -10.25  Музыкальная деятельность 

СРЕДА 

9.20 –9.30  Математическое и сенсорное развитие 

15.20 -15.30  Двигательная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.20 – 9.30  Аппликация /конструирование 

 

ПЯТНИЦА 

9.20-9.30 Познавательная деятельность/Чтение художественной 

литературы  

10.15-10.25 – Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

1-ая младшая группа «Неваляшки» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 
ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.20 – 9.30 –Лепка/ рисование 

10.00-10.10- Двигательная деятельность 

 

ВТОРНИК  

9.20 – 9.30- Развитие речи 

10.30-10.40 - Музыкальная деятельность 

 

СРЕДА 

9.20 –9.30-  Математическое и сенсорное развитие 

 

ЧЕТВЕРГ  

9.20 – 9.30 - Аппликация /конструирование 

10.00-10.10 – Двигательная деятельность 

ПЯТНИЦА 

9.20-9.30 Познавательная деятельность/Чтение художественной 

литературы  

10.30-10.40 – Музыкальная деятельность 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

2-ая младшая группа «Капитошки» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 
ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.20 – 9.35- Познавательная деятельность/Чтение художественной 

литературы  

15.30-15.45 –Музыкальная  деятельность 

ВТОРНИК  

9.20 – 9.35- Развитие речи 

16.10-16.30–Двигательная  деятельность 

СРЕДА 

9.00 –9.15-  Математическое и сенсорное развитие 

15.15-15.30- Музыкальная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.20-9.35 - Лепка \рисование 

15.20-15.35– Двигательная деятельность с воспитателем 

ПЯТНИЦА 

9.20-9.35 Аппликация /конструирование 

15.20-15.35– Двигательная деятельность 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

2-ая младшая группа «Пчёлки» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 
ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.20 – 9.35- Познавательная деятельность/Чтение художественной 

литературы  

10.40-10.55 - Музыкальная деятельность 

ВТОРНИК  

9.20 – 9.35- Развитие речи 

15.20-15.35- Двигательная деятельность  

СРЕДА 

9.20 –9.35-  Математическое и сенсорное развитие 

15.40-15.55–Музыкальная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.20-9.35 – рисование/лепка 

15.40 – 15.55– Двигательная деятельность 

ПЯТНИЦА 

9.20-9.35-Аппликация /конструирование 

15.50-15.55– Двигательная деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

2-ая младшая группа «Ладушки» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 
ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.20 – 9.35- Познавательная деятельность/Чтение художественной 

литературы  

15.50-16.05 - Музыкальная деятельность 

ВТОРНИК  

9.20 – 9.35- Развитие речи 

15.20-15.35 – Двигательная деятельность 

СРЕДА 

9.00 –9.15-  Аппликация /конструирование 

9.30-9.45- Двигательная деятельность с воспитателем 

ЧЕТВЕРГ  

9.05-9.20 – Математическое и сенсорное развитие 

9.30 – 9.45– Музыкальная деятельность 

ПЯТНИЦА 

9.10-9.25- Рисование/лепка 

10.05-10.20– Двигательная деятельность 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Средняя группа «СОЛНЫШКО» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 
ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.05 – 9.25- Развитие речи  

10.40-11.00 -Двигательная деятельность с воспитателем 

ВТОРНИК  

9.05 – 9.25- Математическое и сенсорное развитие 

10.25-10.45 – Двигательная деятельность 

СРЕДА 

9.05 –9.25- Рисование/лепка 

10.40-10.55– Музыкальная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.00-9.20 –  Двигательная деятельность 

9.40-10.00-  Познавательная деятельность/Чтение художественной 

литературы 

 

ПЯТНИЦА 

9.05-9.25 - Аппликация /конструирование 

10.40-10.55–  Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Средняя группа «РАДУГА» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.05. -9.25 - Развитие речи 

10.45 – 11.05 - Двигательная деятельность с воспитателем 

ВТОРНИК  

9.05 – 9.25 - Математическое и сенсорное развитие 

10.45-11.05 -  Двигательная деятельность 

СРЕДА 

9.05 – 9.25 - Познавательная  деятельность  /ЧХЛ 

10.15 – 10.35 - Музыкальная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.20 – 9.40 - Аппликация  /конструирование 

10.40-11.00 – Двигательная деятельность 

ПЯТНИЦА 

9.05 – 9.25 - Рисование/лепка. 

10.45-11.05 - Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Средняя группа «ГНОМИКИ» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.05. -9.25 - Развитие речи 

9.35 – 9.55–Двигательная деятельность  

ВТОРНИК  

9.05 – 9.25 - Математическое и сенсорное развитие 

10.10-10.30 – Музыкальная деятельность 

 

СРЕДА 

9.05 – 9.25 - Аппликация /конструирование 

10.45-11.05 - Двигательная деятельность с воспитателем 

ЧЕТВЕРГ 

9.20 – 9.40 –Познавательная деятельность /ЧХЛ 

10.20-10.40- Музыкальная  деятельность  

ПЯТНИЦА  

9.05 – 9.25 -  Рисование/ лепка. 

9.30-9.50 - Двигательная деятельность 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Старшая группа «Светлячки» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 – 9.25 - Развитие речи 

9.35. -10.00 -  Рисование/ лепка 

10.10 – 10.35 – Двигательная деятельность с воспитателем на улице 

ВТОРНИК  

9.00 – 9.25 - Двигательная деятельность 

9.35. -10.00–Познавательная деятельность /ЧХЛ 

СРЕДА  

9.00 – 9.25 - Музыкальная деятельность 

9.35. -10.00- Математическое и сенсорное развитие 

10.10 – 10.25- Познавательная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.00 – 9.25 - Аппликация /конструирование 

9.35. -10.00 – Обучение грамоте/ ЧХЛ 

10.10 – 10.35 –Двигательная деятельность 

ПЯТНИЦА  

9.05 – 9.25 - Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 –Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Старшая группа «ЗАДОРИНКИ» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 – 9.25 - Развитие речи 

9.35. -10.00 - Рисование/ лепка 

10.10 – 10.35 – Двигательная  деятельность с воспитателем на улице 

ВТОРНИК  

9.00 – 9.25 - Познавательная деятельность /ЧХЛ  

10.00. -10.25–Двигательная деятельность 

СРЕДА  

9.00 – 9.25 - Математическое и сенсорное развитие 

9.30. -9.55-Музыкальная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.00 – 9.25 - Обучение грамоте/ ЧХЛ 

9.35. -10.00 –Двигательная деятельность 

10.10 – 10.35 – Познавательная деятельность 

ПЯТНИЦА  

9.05 – 9.25 - Развитие речи 

09.35-10.00 –Аппликация /конструирование 

10.05-10.30 - Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Старшая группа «СКАЗКА» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 – 9.25 - Развитие речи 

9.35. -10.00 - Рисование/ лепка. 

10.10 – 10.35 – Двигательная деятельность 

ВТОРНИК  

9.00 – 9.25 - Познавательная деятельность /ЧХЛ  

9.35 – 10.00 –Двигательная деятельность 

10.10 – 10.35 - Аппликация /конструирование 

 

СРЕДА  

9.00 – 9.25 - Математическое и сенсорное развитие 

10.05 – 10.30- Музыкальная деятельность 

ЧЕТВЕРГ  

9.00 – 9.25 - Обучение грамоте/ ЧХЛ 

9.30. -9.55 – Познавательная деятельность 

10.00 – 10.25 – Двигательная деятельность с воспитателем на улице 

 

ПЯТНИЦА  

9.00 – 9.25 - Развитие речи 

9.30 –9.50- Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Подготовительная группа «ЗОЛОТАЯ РЫБКА» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 – 9.30 - Двигательная деятельность  

9.40. -10.10 -Развитие речи 

10.20 – 11.00 – Рисование/ лепка 

ВТОРНИК  

9.00 – 9.30 - Музыкальная деятельность 

9.40. -10.10 - Математическое и сенсорное развитие 

10.20 – 10.50 - Познавательная деятельность 

СРЕДА  

9.00 – 9.30 - Двигательная деятельность  

9.40. -10.10 - Обучение грамоте/ ЧХЛ 

10.20-10.50-Рисование 

ЧЕТВЕРГ  

9.00 – 9.30 - Математическое и сенсорное развитие 

9.40. -10.10- - Музыкальная деятельность 

11.00 – Познавательная деятельность 

ПЯТНИЦА  

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

9.40. -10.10–  Аппликация /конструирование 

10.20 – 10.50 –Двигательная деятельность с воспитателем на улице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Подготовительная группа «Почемучки» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 – 9.30 -Развитие речи 

9.40. -10.10 -Рисование/ лепка 

10.20 – 11.00 -Двигательная деятельность с воспитателем на улице 

 

ВТОРНИК  

9.00 – 9.30 - Математическое и сенсорное развитие 

9.40. -10.10 - Познавательная деятельность 

10.20 – 10.50 – Музыкальная деятельность 

СРЕДА  

9.00 – 9.30 - Обучение грамоте/ ЧХЛ 

9.40. -10.10- Рисование 

10.20 – 10.50 -Двигательная деятельность  

ЧЕТВЕРГ  

9.00 – 9.30 - Музыкальная деятельность 

9.40. -10.10 - Математическое и сенсорное развитие 

10.20-10.50-Познавательная деятельность 

ПЯТНИЦА  

9.00 – 9.30 -Развитие речи 

9.40. -10.10 – Аппликация /конструирование 

10.20 – 10.50 – Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

\\ 

 



Циклограмма совместной деятельности с воспитателем 

на 2022-2023 учебный год. 

Подготовительная группа «Семицветик» 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующая МБДОУ  

«Детский сад № 45» 

__________________ 

С.В. Стеблякова 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

9.40. -10.10 - Рисование/ лепка 

10.35 – 11.05– Двигательная деятельность воспитателем 

ВТОРНИК  

9.00 – 9.30 - Математическое и сенсорное развитие 

9.40. -10.10 -  Музыкальная деятельность 

10.20 – 10.50 - Познавательная деятельность 

СРЕДА  

9.00 – 9.30 - Обучение грамоте/ ЧХЛ 

9.40. -10.10- Двигательная деятельность 

10.35 – 11.05–Рисование  

ЧЕТВЕРГ  

9.00 – 9.30 - Математическое и сенсорное развитие 

9.40. -10.10 - Аппликация /конструирование 

10.20-10.50 – Музыкальная деятельность 

 

ПЯТНИЦА  

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

9.40. -10.10 – Познавательная деятельность 

10.20 – 10.50 – Двигательная деятельность с воспитателем на улице 

 

 


